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Segundo sua concepcdo, a promocdo da saude envolve acdes de educacdo em
saude e acOes dos servicos de saude para melhorar as condigcdes de vida da
populacdo. Existem, portanto, trés niveis de prevencdo descritos na literatura, tais
quais a Prevencdo Primaria, Prevencdo Secundaria e Prevencao Terciaria. A
Priméria (promoc¢do da saude e protecdo especifica) corresponde a acgbes de
medidas gerais, educativas e que objetivam melhorar as condicbes gerais do
individuo e seu bem-estar geral, como comportamentos alimentares, exercicio fisico
e repouso, lazer e alivio do estresse e ndo consumo de substancias psicoativas
licitas ou ilicitas. Também diz respeito a acdes de orientacdo para cuidados com o
ambiente, para que esse nao favoreca o desenvolvimento de doencas. Ja a
Secundaria (diagnéstico e tratamento precoce; estabilizacdo da doenca) envolve
estratégias para deteccdo precoce de doencas; também acdes com individuos
doentes ou com diagnosticos definidos visando a estabilizagdo dos sintomas e
possiveis complicacdes da doenca. E realizada por meio de préaticas preventivas e
de educacdo em saude com vistas a mudanca de comportamentos. J4 a Terciaria
(reabilitacdo) consiste no cuidado de individuos com a doenca em estagio avangado,
visando a recuperagdo da saude. Assim, ao atender as familiares e pessoas com
transtornos mentais em um grupo de autoajuda oferecido pela Associacao
Maringaense de Saude Mental (AMSM) o académico de enfermagem tem a
possibilidade de desenvolver a educacdo em saude, podendo assim, desenvolver
acOes de prevencgdo primérias e secundarias, por meio, principalmente, do uso de
tecnologias leves. Consideram-se tecnologias leves o acolhimento, a escuta, o
vinculo com o usuario, o ouvir atentamente permitindo o desabafo e o uso da
empatia, dentre outras tecnologias utilizadas nas reunibes do grupo. Estas duram
cerca de duas horas e 0s participantes se posicionam, preferencialmente, em
circulo. No inicio, o coordenador da Associacao, realiza a apresentacédo de todos os
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participantes e, em seguida, explica a dinamica da reunido. Os integrantes pedem a
palavra ou sdo convidados a expressar o seu depoimento e podem fazé-lo por um
periodo de até 10 minutos. No depoimento, a pessoa costuma falar sobre os motivos
que a levaram ao grupo, sua situacao atual ou experiéncias vivenciadas com o
transtorno mental, seja em si, ou de seu familiar. Os integrantes, que por intermédio
da ajuda recebida no grupo atingiram uma situacdo pessoal e familiar melhor,
relatam suas experiéncias de forma a demonstrar aos demais a eficacia do grupo,
que ainda busca progressos. Posteriormente, € possivel oferecer atencdo mais
qualificada aqueles que necessitam e aceitem a realizacdo de visitas domiciliarias.
Durante as visitas sdo realizadas atividades como: verificacdo de sinais vitais;
orientacdo e esclarecimento a pessoa com transtorno mental e seus familiares
acerca da doenca; informacbes referentes a importancia de tratamento
medicamentoso continuo; bem como indicacbes e efeitos adversos dos
medicamentos psicotropicos utilizados; realizacdo de passeios, caminhadas e
atividades nas Academias da Terceira Idade (ATI) proximas ao domicilio das familias
e; ensino de técnicas de comunicacgdo terapéutica para que portadores e familiares
possam melhor expressar seus sentimentos e evitar conflitos familiares devido a
equivocos.
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